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Stee-Eilas pide

que ningtin centro
vascoimpartala
asignatura de Religion

EDUCACION

El sindicato Stee-Eilas hace un lla-
mamiento a los padres a gque no eli-
jan la asignatura de Religion al ma-
tricular para el proximo curso a sus
hijosa partir del lunes y pide que esta
asignatura esté fuera de la escuela,
Miembros del sindicato efectuaron
ayer en Vitoria una protesta ante de
la Iglesia de los Desamparados, don-
de desplegaron una pancarta: «Erli-
jioa eskolatik kanparalls (La religion
fuera de ln escuela). Andoni Arriaga,
miembro del Secretariado Nacional
de Stee-Eilas, denuncié que en el cu-
mriculum vasco hay mis horas para
esta asignatura que para Educacion
Fisica. DV

Un coordinador

revisara el desarrollo
delared principal de
transportes europea

‘Y’ VASCA

La Comision Europea (CE) nombra-
ti un coordinador comunitario para
los trabajos en los corredores prin-
cipales de la red transeuropea de
transporte, incluidos los del Medi-
terrineo y del Atlantico, La eurodi-
putada Izaskun Bilbao (PNV) des-
veld ayer esta decisién al dara co-
NOCET |a respuesta a una pregunta
parlamentaria que ella planteo al
Ejecutivo comunitario para intere-
sarse por las causas de los retrasos
en el desarrollo de la *Y" vasca.
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te, que se ocupard de revisar la mar-
cha de las inversiones en todos los
corredores de Ia red principal de la
Unién Europeas, explica el comisa-
rio europeo de Transportes, Siim Ka-
llas, en su respuesta a la politica vas-
ca, Kallas agrega que se elaborani un
plan de trabajo del corredor, va mas
tardar para diciembre de 2014s, que
wincluird la lista de proyectos nece-
sarios y las fuentes de fondos y fi-
nanciacion previstas para el corre-
oIw.

Esta figura presidira foros espe-
cificos de cada corredor que, antes
de acabar el afio, elaborardn un plan
de trabajo con los proyectos que es
necesaro ejecutar y las fuentes de
financiacion previstas para cada co-
rredor. Estas medidas vobligarin a
los Estados miembros a precisar sus

«La Comision Eurof b
ri en breve el coordinador previsto
en el articulo 45 del Reglamento de
Redes Transeuropeas de Transpor-

comp y planes de inversian,
lo que hasta ahora ha sido imposi-
ble en el caso de la *Y" vascax, sefa-
16 1a eurodiputada. oV

La asociacion Pausoka
de niiios con discapacidad
duplica sus socios en un aio

Han organizado una
charla para mananaen el
Hospital Donostia sobre
el método Therasuit’

i CRISTINA TURRAU

SAN SEBASTIAN. La presidenta
de Pausoka, Maiteder Requejo, no
para. Tampoco la vicepresidenta. Ni
Ia tesorera. Son madres de nifnos con
una discapacidad neuroldgica que,
con su esfuerzo, han logrado que la
asociacion Pausoka haya pasado de
los 13 socios iniciales a 30 en algo
mis de un ano, Cuentan con un lo-
cal cedido por el Ayuntamento de
Hemani donde ofrecen rehabilita-
cidn para sus hijos y donde tienen
la sede de la asociacion, «Las enfer-
medades neurologicas de nuestros
hijos conllevan una degeneracion
fisican, explica Maiteder Requejo.
wTrabajamos para que no lleguen a
set mas dependientes de lo que son,
Para evitar problemas de salud ne-
cesitan una rehabilitacion constan-
te, Les damos terapia fisica y esti-
mulacion cognitivas.

Todos los nifios de Pausoka tie-
nen problemas neuromotores. Han
pasado por Aspace, Asociacion de
Parilisis Cerebral de Gipuzkoa, y las
familias han apostado por seguir los
tratamientos, «En Aspace hay mu-
chos nines, los recursos cada vez son
menores ¥ no pueden darnos lo que
nosotros pedimess, explica Reque-
jo. «Somos como un apéndice, una
continuidad de esta asociacion. Ofre-
cemos a nuestros hijos una rehabi-
litacién neuromotora: se estimula
anivel neurclégico y se trabaja a ni-
wvel fisicon.

Sin asociarse, es dificil abordar la
estimulacion intensiva que requie-
ren los nifios. «A través de subven-
ciones y planes para antofinanciar-
nos mantenemos el proyecton.

Las familias pagan el cratamien-
to de sus hijos, teniendo en cuenta
las necesidades de cada uno y las po-
sibilidades econdmicas de las fami-
lias. «Cuantos mis seamos y mas
nos autofinanciemos, la hora de tra-
tamiento saldrd mds barata. Cuan-
ta mas necesidad de tratamiento tie-
e un Nifo, mas barata le sale la hora
a la familias,

Los socios provienen de Donos-
tia, Andeain, Hernani, Lasarte, Ur-
nieta u Hondarribia. Y han contac-
tado con familias navarras. «Tienen

Un nifo recibe fisioterapia en el local de la asociacion en Her

S
Mani, = Lusa

las mismas carencias y les gusta

nuestro proyecto, pero la distancia

es grande para poder desplazarse.

Les estamos ayudando para montar
1 j allin, dice j

B 1

Lanecesidad lo impulsa
Sabian que el proyecto seria viable
por la necesidad de las familias. vEl
boca a boca hace que sigamos crecien-
doy podamos ayudar cada vez a mas
nifios, que es nuestro objetivos,
Han llevado a cabo distintas ac-
tividades para sacar dinero. El pri-

Un estudio concluye
que las mascarillas
nasales paraapnea
bajan la hipertensi6n

INVESTIGACION

Las mascarillas nasales para tratar
laapnea del suefio reducen también
la tension alta en pacientes que son
resistentes a los farmacos, segun un
estudio de la Red Espanola del Sue-
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1.000 titulados
optan manana
aunaplazade
formacion sanitaria
PAis vasco

Un total de 1.084 jovenes se pre-
sentan manana en Euskadi a los exd-
menes de formacion sanitaria es-

pecializada -entre otros, los corres-
ientes a medico interno resi-

fio en el que ha participado el Hos-
pital Universitario de Alava. El es-
mdio sefiala que mas del 70 % de les
pacientes con hipertension arterial
Tesistente a los tratamientos farma-
cologicos tiene apnea del suenio y la
mayoria estd sin diagnosticar. Salud
recordd que entre el 12 y el 27 % de
los pacientes hipertensos es resis-
tente a los firmacoes, lo que aumen-
ta en un 50 % su probabilidad de su-
frir un accidente cardiovascular. OV

LA CHARLA

» Mafiana, a las 12 horas, en el sa-
lén de actos del Hospital Universi-
tario Donostia (1 planta), se pre-
senta la terapia "Therasuit”. La
charla corre a cargo de los neurofi-
sioterapeutas Noelia Ortiz, Pablo
Sanchez-Romo y Javier de Castro.
» Informacion sobre la asociacion
en www.pausokaelkarteaorg y en
Facebook.

De 12 familias han pasado
a30 y ofrecen fisioterapia
enun local municipal
deHernani

TRET a0 TECOZIEron tapones para re-
ciclaje pero la actividad no les resul-
taba rentable por los gastos del tras-
lado. Sacaron camisetas y calenda-
rios con los payasos —este afo ha sa-
lide el segundo calendario con Pi-
Tritx eta Porrotx—, que han tenido
mucho éxito, sHemos recibido tam-
bién subvenciones de instituciones
y empresas, que valoran la impro-
tancia de nuestro proyectos.

Uno de sus objetivos es difundir
los diferentes tratamientos entre
las familias. «Queremos ser un cen-
tro de informacion de las terapias
que pueden beneficiar a nuestros
hijoss, explica Requejo.

Para manana sabado han organi-
zado una charla en el Hospital Uni-
versitario Donostia sobre el méto-
do ‘Therasuit’. Serd en el salon de
actos, a las 12 horas, con entrada li-
Dbre. Hablarin tres neurofisoterapeu-
tas de Madrid especializados en la
terapia. El tratamiento va dirigido
a pacientes con transtomos neuro-
motores no degenerntivos, desde los
3 afios hasta la edad adulta. Surgida
en Estados Unidos, la terapia utili-
za un traje con gomas elasticas, que
los nifios llevan bajo la ropa, ¥ per-
mite conseguir patrones de postu-
ra y movimiento lo mas normaliza-
dos posible.

dente (MIR)-, que se celebran en
todas las comunidades auténomas
de manera simultinea. Se han re-
gistrado para participar en las prue-
bas en el Pais Vasco 585 titulados
en enfermeria -que pelearan por 41
plazas- y 333 en medicina -para 78
puestos-; ademas de 31 en farma-
cia; | en Quimica; 15 en Biologia;
114 en Psicologia, y 5 en Radiolo-
gia, En Espania los aspirantes ascien-
den a 4.312 personas, DV

Renfe pone

en servicio dos
nuevas conexiones
entre Irun

y Madrid

AL

SAN SEBASTIAN. El préximo
jueves comenzara a circular un
nuevo servicio Intercity entre Ma-
drid, San Sebastidn e Irun, que
también parard en Zumarraga, Tu-
dela, Tafalla y Pamplona. Entre
Madrid Atocha y San Sebastian
circulard jueves y domingos con
un tiempo de viaje inferiora 5 ho-
ras,

El nuevo tren, segun informa
Renfe, circulard desde Madrid
{17.35 horas) a San Sebastian
{22.26) & Irun los jueves y domin-
gos. En sentido contrario saldrd
hacia Madrid los viernes (San Se-
bastiin 16.19 horas) y los lunes
(San Sebastiin 6.24 horas)

Este nuevo servicio tiene un
tiempo de viaje de 4 horas y 56
minutos desde Donostia hasta
madrilefia estacion de Atocha los
lunes. Ademis, con la puesta en
servicio de esta nueva oferta, se
van a reforzar los desplazamien-
tos de fin de semana entre Gi-
puzkoa y Madrid.

Precisamente, el aumento de
Viajeros, tanto por motivos pro-
fesionales como de ocio, entre
Gipuzkoa y Madrid ha sido lo que
ha llevado a Renfe a aumentar el
servicio desde el proximo jueves
hasta el 25 de junio.

Ya estan ala venta los billetes
para este nuevo servicio Inter-
city, Renfe recordd las tarifas Pro-
mo y Fromos, sdescuentos de
hasta el 70% hacen posibles pre-
cios de Donostia-San Sebastiin
a Madrid desde 19,30 euross, se-
fialaron desde la compania, que
también subrays que con el bi-
llete de Donostia a Madrid se per-
mite utilizar sin coste adicional
los trenes de Cercanias, tanto de
la linea Irun-Brinkola, como los
de Madrid, incluido el servicia
Madrid Chamartin-T4 de Bara-
jas.
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