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La ciencia es el
fundamento de todo
progreso, que mejora
la vida humana y alivia
el sufrimiento”.

lIrene Joliot-Curie
Premio Nobel de Quimica, 1935
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Presentacion de la
Directora Cientifica

Es un honor y un privilegio presentar la Memoria Cientifica 2024, que, en esta
ocasion, tiene para mi un significado especial. Tras casi seis anos y medio dedicados
a la Direccién Cientifica del Instituto de Investigacién Sanitaria Bioaraba (IIS), ha
llegado el momento de cerrar una etapa que ha sido, sin duda, una de las mas
enriquecedoras de mi trayectoria profesional. El pasado 16 de septiembre de 2024,
conclui mis funciones como Directora, regresando a mi vocacién asistencial en el
Servicio de Fisica Médica de la OSI Araba.

Echar la vista atras y reflexionar sobre el camino recorrido

en Bioaraba es percibir como el tiempo, a veces

caprichoso, se ha multiplicado con cada hito alcanzado,

cada desafio superado y cada proyecto impulsado. Asumi

la direccion de un Instituto en sus primeros anos de vida,

un periodo fundacional, con la ilusién y la responsabilidad

de sentar las bases de lo que hoy es una institucion cada

vez mas consolidada, con un equipo humano excepcional Maria Angeles
y resultados destacables. Garcia Fidalgo




La verdadera esencia de nuestro progreso no reside
Unicamente en las ideas, por valiosas que sean, sino en el
"edmo": como se conciben, cdmo se desarrollan, cdmo se
superan las dificultades. Y esto, sin lugar a dudas, solo es
posible gracias a las personas: a la voluntad, la confianza y el
compromiso con el Instituto. A quienes me apoyaron desde el
inicio y a quienes me han acompanado en cada paso de este
apasionante viaje, mi mas sincero agradecimiento. La calidad
profesional del equipo de Bioaraba, su capacidad de
adaptacion, su implicacion en cada reto y su habilidad para
remar en la misma direccion han sido, y seguiran siendo,
pilares fundamentales para el futuro éxito del Instituto.

Mi gratitud se extiende, de manera muy especial, a todo el
personal investigador. Sin su esfuerzo y compromiso, nuestra
razon de ser careceria de sentido. Han confiado en Bioaraba,
como proyecto comun, y han estado siempre presentes
cuando se les ha convocado para difundir proyectos y
publicaciones, asesorar al Instituto y colaborar tanto
internamente como con otros agentes. Deseo que las
condiciones que rodean la investigacion en salud continden
mejorando para facilitar su desarrollo y, lo mas importante, su
traslacion efectiva a la practica clinica.

No podriamos haber desarrollado este trabajo sin el apoyo y
la confianza de las Instituciones socias: el Departamento de
Salud, Osakidetza, BIOEF y la UPV/EHU, asi como a la OSI

Araba, OSI Rioja Alavesa y la Red de Salud Mental de Araba.
Del mismo modo, deseo reconocer la fructifera colaboraciéon

mantenida con los agentes externos: Diputacion Foral de
Alava, Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, Fundacion Vital,
universidades, empresas, colegios profesionales, centros
tecnoldgicos, centros educativos, asociaciones de pacientes
y asociaciones cientificas, entre otros. Estas alianzas han sido
cruciales para impulsar la innovacién y generar soluciones
que impacten directamente en la salud de la ciudadania.

Me despido con la certeza de que el IIS Bioaraba continuara
su senda de evolucidn, crecimiento y mejora, consolidando
los pilares de la investigacion biomédica y contribuyendo a
un Sistema Sanitario Publico Vasco mas sostenible y
centrado en las personas. Aunque mi rol cambie, mi
compromiso con el avance de la ciencia y la salud en nuestro
entorno permanece inalterable. Me llevo un pedazo de esta
gran familia y la certeza de que nuestros caminos seguiran
entrelazados en el futuro intentando aportar, desde distintas
perspectivas, al continuo progreso de Osakidetza y, por
supuesto, de Bioaraba.

Atentamente,
M? Angeles Garcia Fidalgo

Directora Cientifica IIS Bioaraba
(hasta septiembre de 2024)



Objetivos del IIS Bioaraba

INVESTIGACION POSICIONAMIENTO

EXCELENCIAY
CALIDAD TRASLACIONAL E IMPACTO INTERNACIONAL

INNOVACION
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Asamblea General y Comisidon Ejecutiva

ASAMBLEA GENERAL COMISION EJECUTIVA

La Asamblea General es el 6rgano maximo de decision
y gobierno del IIS Bioaraba y estd compuesta por:

Presidencia
Departamento de Salud. Gobierno Vasco.

Presidencia
Departamento de Salud. Gobierno Vasco

Vocalia
Organizacidn Sanitaria Integrada (OSI) Araba

Vicepresidencia
Osakidetza-Servicio Vasco de Salud

Secretaria-Tesoreria Vocalia

Fundacién Vasca de Innovacién e Investigacion Sanitarias Fundacién Vasca de Innovacién e Investigacion Sanitarias
(BIOEF) (BIOEF)

Vocalia Vocalia

® 0600

Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea



Organos asesores

Comité Cientifico Interno

Su funcidén es asesorar a la Direccidn
Cientifica en materias relacionadas
con la investigacion, innovacion y
politica cientifica velando para que la
investigacion se ajuste a los
principios éticos generales, de
calidad e investigacion responsable.
Asimismo, promueve la coherencia y
continuidad de las areas cientificas
proponiendo los objetivos a alcanzar.

COMITE CIENTIFICO INTERNO

00060

Presidenta
M? Angeles Garcia Fidalgo

Vicepresidente
Ignacio Garitano Gutiérrez

Secretaria
Estibalitz Orruno Aguado

Vocales
Guillermo Alcalde Bezhold

Victoria Armenteros Yeguas
Andrés Canut Blasco

Ana M? Gonzélez-Pinto Arrillaga
Carlos Etxeberria Pastor

Unax Lertxundi Echevarria

Mireia Martinez Kareaga

M? Puy Portillo Baquedano
Iratxe Salcedo Pacheco
Gaspar Sanchez Merino

M?® Jesus Serna Sagarminaga
Silvia Villullas Rincén
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Comisidn de innovacidon

Tiene como objetivo impulsar y
fomentar la cultura de la innovacién.
La comision valora las nuevas ideas
para identificar las oportunidades
innovadoras reales y asesora en el
diseno, desarrollo y proteccion
industrial e intelectual de los
proyectos de innovacion.

COMISION DE INNOVACION

Presidente
Gaspar Sanchez Merino

Secretaria
Erika Vitoria Garcia

Vocales
Ireide Aldazabal Muniategi

Diana Calvo Carrasco
Raquel Cobos Campos

M? Angeles Garcia Fidalgo
Markel Garcia Gémez

Daniel Gurbindo Martinez
Fernando Martinez Carballal
José M? Pérez Ramos

Iratxe Salcedo Pacheco
Inaki Zorrilla Martinez
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Comité de Etica de la Investigacién de la OSI Araba

El comité de Etica de la Investigacién
de la OSI Araba es un 6rgano local
que supervisa la actividad
investigadora e innovadora llevada a
cabo por los grupos de investigacién
del IIS Bioaraba, examinando su
adecuacion a los requerimientos
éticos ligados a dicha labor.

COMITE DE ETICA DE LA

INVESTIGACION DE LA OSI ARABA

Presidente
Guillermo Alcalde Bezhold

Vicepresidenta
Iciar Alfonso Farnds

Secretaria
Ainhoa Ulibarri Ochoa

Vocales

Maria Teresa Audicana Berasategi Carlos Martinez Martinez
Ainhoa Alvarez Ruiz de Larrinaga Iratxe Salcedo Pacheco

Ana Villagra Garcia Miguel Angel Moréan Rodriguez
Javier Martinez Gorostiaga Inigo de Miguel Beriain

Inaki Zorrilla Martinez Vidal Valmala Elguea
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Comité de Etica de la investigacién con medicamentos de Euskadi

La finalidad de este érgano es velar por COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION

la proteccion de los derechos,
seguridad y bienestar de las personas

CON MEDICAMENTOS DE EUSKADI

que participen en un proyecto de
investigacion biomédica, garantizando ' Presidente N
la correcta aplicacion de los principios Iigo de Miguel Beriain
éticos, metodologllcos y Ieg.ales. Su Vicepresidenta
ambito de actuacién abarca: —. ciar Alfornso Farndes
 Ensayos Clinicos con Medicamentos Secretaria Secretaria suplente
« Investigacién con productos ' Edurne Ruiz Vaquero Nagore Garcia Goitiandia
sanitarios
o Estudios Observacionales con ' Vocales ,
Medicamentos M? Teresa Audicana Berasategui Miguel Angel Moran Rodriguez  Pedro Gonzélez Fernandez
« Actuacidn como comité externo de Saioa.Dor,ningo Ect\aburu José Ignacio Pijoan Zubizarreta  Laura Serrano de Lucz,:\s
. . Ilgnacio Diez Gonzalez Iratxe Urreta Barallobre Helena Barrasa Gonzalez
los I?IObanCOS de ,la Comunidad Eva Ferreira Gonzélez de Vinaspre Ana Blanca Yoller Elburgo Vanesa Regulez Campo
Auténoma del Pais Vasco Ignacio Garitano Gutiérrez Lara Olazar Gémez Blanca Sampedro Andrada
« Proyectos multicéntricos de Miguel Angel Goenaga Sanchez Cristina Alfaro Autor Ana Belén de |la Hoz Rastrollo
investigacién biomédica Jose M? Gonzélez de Castro Estibaliz Cristébal Dominguez Cristina Eguizabal Argaiz
M?® José Lopez Varona Victor Bustamante Madariaga
Otros

Jests Angel Molinuevo Tobalina (representante de los intereses de los pacientes)
13



Direccidon-Gerencia de gestion

@ UNIDAD DE COORDINACION CIENTIFICA 1+D+I

« Fomento, apoyo y seguimiento a areas y grupos de
investigacion

 Alianzas con estructuras de |+D+i

« Analisis de tendencias y estrategias de investigacion e
innovacion

Proyectos europeos y proyectos multiagente complejos
Sistema de indicadores de actividad

Memoria cientifica anual

Formacion

PN
@{g‘f] UNIDAD TECNICA DE GESTION

« Gestidn econdmica de proyectos y del Instituto
e Recursos humanos
 Legal (acuerdos, contratos y convenios)

o Calidad
« Comunicacion

14



Plataformas de apoyo a la investigacidn e innovacién

‘W~

METODOLOGIA Y

ESTADISTICA

Dar forma operativa a
las hipotesis y
propuestas de
investigacion, mediante
el asesoramiento
metodoldgico, diseno
de estudios y analisis
estadisticos de los
resultados.

W

INNOVACION

Transformar las ideas, la
investigacion, el
conocimiento y el
talento en productos
y/o servicios que
generen retorno en
salud para la
ciudadania.

ENSAYOS
CLINICOS

Disenar y ejecutar
estudios clinicos de
calidad, protocolos,
analizar los datos y
redactar informes
finales. Realizar ensayos
clinicos con
medicamentos en todas
sus fases (I, I, I, IV), asi
como estudios con
alimentos y productos
sanitarios.

BIOBANCO
VASCO

Coordinar la coleccidn,
procesamiento,
almacenamiento y
cesion de muestras
bioldgicas humanas. Es
la unidad de referencia
de tejido neuroldgico
del Pais Vasco.

GENETICA, EPIGENETICA
Y BIOLOGIA CELULAR

Poner a punto y
desarrollar técnicas de
(epi)genética y/o
genomica, asi como
cultivos y/o modelos
celulares, necesarios
para la ejecucion de
proyectos de
investigacion.

15



Areas y grupos de investigacion e innovacion

El IS Bioaraba se configura cientificamente en torno a siete Areas Cientificas priorizadas en el Plan Estratégico del Instituto siendo una de
ellas transversal. Cada area engloba distintos grupos de investigacién que constituyen las unidades basicas del Instituto. Ademas, el Instituto

cuenta con un Grupo Clinico Asociado constituido por 59 investigadores/as. El personal investigador integrante de las Areas Cientificas
procede de la OS| Araba, de la OSI Rioja Alavesa, de la Red de Salud Mental de Araba (RSMA) y del Campus de Alava de la Universidad del
Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU).

Salud digital y dispositivos médicos

Cardiovascular, Desarrollo Diagnéstica y Neurociencias Prevencion, Reproduccién y
respiratoria y farmacéutico, enf. terapéutica promocion y salud materno-
metabdlica infecciosas, oncolégica cuidados en salud infantil

inflamatorias e
inmunomediadas

N = 1
QBEBDE

16



INVESTIGADORES/AS DEL IIS BIOARABA GRUPOS DE PERTENECEN A:
INVESTIGACION

.Osakidetza 6 6, 6%
440 & & i 41 T 2

Investigadores/as 140 300 U'ZtrZHSU 5 7%
I




Cardiovascular, respiratoria y metabdlica

45 & &

Investigadores/as 1 5 30

COORDINADORA: M? Puy Portillo Baquedano 2 &
BAO1.01 INVESTIGACION E INNOVACION EN LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR Lucas Tojal Sierra S 10
BA01.02 ~ NUTRICION Y OBESIDAD M? Puy Portillo Baquedano 4 6
BA01.03 ~ RADIOLOGIA VASCULAR E INTERVENCIONISTA Fernando Lépez Zarraga 3 3
BA01.04  OBESIDAD, METABOLISMO Y NUTRICION CLINICA M? Angeles Vicente Vicente 17 3
BA01.05  CRECIMIENTO Y METABOLISMO INFANTO-JUVENIL Ignacio Diez Lépez T
BA01.06 ~ ENFERMEDADES RESPIRATORIAS Sin responsable asignado/a 1 /

18



Desarrollo farmacéutico, enfermedades
infecciosas, inflamatorias e inmunomediadas

87 & &

Investigadores/as 27 60

COORDINADOR: Andrés Canut Blasco ‘% &
BA02.01  ALERGOLOGIA E INMUNOLOGIA CLINICA Sin responsable asignado/a 2 7
BA02.05 NANOBIOCEL José Luis Pedraz Munoz 12 19
BA02.07  ENFERMEDADES REUMATICAS Jaime Calvo Alén 3 5
BA02.08  MICROBIOLOGIA, ENFERMEDADES INFECCIOSAS, Miguel Angel Moran Rodriguez y Alicia Rodriguez Gascén 10 29

ANTIMICROBIANOS Y TERAPIA GENICA

19



Salud digital y dispositivos médicos

74 & &

Investigadores/as 37 37

COORDINADOR: Gaspar Sanchez Merino & &
BA03.01 CUIDADOS Y TECNOLOGIA APLICADA A PACIENTES CRITICOS Y POSTCRITICOS Helena Barrasa Gonzélez /7 10
BA03.02  NUEVAS TECNOLOGIAS Y SISTEMAS DE INFORMACION EN SALUD Gaspar Sanchez Merino 14 4
BA03.04  RESULTADOS EN SALUD EN OFTALMOLOGIA Javier Aritz Urcola Carrera 6 9
BA03.05  METABOLOMICA BIOSANITARIA, ALIMENTARIA Y MEDIOAMBIENTAL Ramén J. Barrio Diez-Caballero 3 8
BA03.06 MICROFLUIDICS CLUSTER M? Lourdes Basabe Desmonts 2 2
BA03.07  DISPOSITIVOS MOVILES PARA EL CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS Leyre Echeazarra Escudero 2 2
BA03.08 ~ BASQUE NURSE EDUCATION RESEARCH GROUP Jagoba Zarandona Calvo 3 2

20



Diagndstica y terapéutica oncologica

49 & &

Investigadores/as 1 1 3 8

COORDINADORA: Mireia Martinez Kareaga & &
BA04.01  NEOPLASIAS DEL APARATO DIGESTIVO José Javier Aguirre Anda T 3
BA04.02  CANCER UROLOGICO Josep M? Campéa Bortolo 3 1
BA04.03  BIOMICS (GENOMICA, TRANSCRIPTOMICA Y EPIGENOMICA) Félix Olasagasti Arsuaga y Marta Arroyo Izaga 2 7
BA04.04  CANCER DE MAMA Y OTROS TUMORES GINECOLOGICOS Severina Dominguez Fernandez 1T 15
BA04.05 ONCO-HEMATOLOGIA Sin responsable asignado/a 2 3
BA0O4.06  CANCER CUTANEO Ricardo Gonzélez Pérez 2 3

BA04.07  CANCER DE PULMON Mireia Martinez Kareaga - 6

21



Neurociencias

75 & &

Investigadores/as 24 51

COORDINADORA: Ana M* Gonzélez-Pinto Arrillaga S, &
BAOS5.01 TRASTORNOS DEL SUENO Carlos Egea Santaolalla 6 11
BA05.02  ENFERMEDAD MENTAL GRAVE Ana M? Gonzéalez-Pinto Arrillaga 4 11
BA05.03  INVESTIGACION EN NEUROLOGIA Izaro Kortazar Zubizarreta 2 12
BA05.04  ENVEJECIMIENTO Y FRAGILIDAD Ariadna Besga Basterra 1 5
BAO05.05 SALUD MENTAL E INFANCIA Inaki Zorrilla Martinez 2 6
BA05.06 ~ NEUROFARMACOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR Gontzal Garcia del Cafio 5 1
BA05.07  NUEVAS TERAPIAS EN SALUD MENTAL Edorta Elizagarate Zabala 4 5

22



Prevencién, promocidon y cuidados en salud

77 & &

Investigadores/as 1 7 60

COORDINADORA: Victoria Armenteros Yeguas & &
BA06.01 TERAPIA INTRAVENOSA Victoria Armenteros Yeguas - 9
BA06.02  INVESTIGACION EN CUIDADOS Estibaliz Cristébal Dominguez - 13
BA06.03 ~ ATENCION PRIMARIA, EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA Naiara Parraza Diez T 13
BA06.04 NUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA Diego Rada Fernandez de Jauregui y Olaia Martinez Gonzalez 3 10
BA06.05  ACTIVIDAD FiSICA, EJERCICIO FiSICO Y SALUD Sara Maldonado Martin 10 3
BA06.06  LAKTIKER-LINEA NUTRICION Y SALUD Maria Dolores Virto Lekuona 2
BA06.08  OPTIMIZACION FARMACOTERAPEUTICA Olatz Urbina Bengoa T M

23



Reproduccion y salud materno-infantil

33 & &

Investigadores/as 9 24

COORDINADORA: Iratxe Salcedo Pacheco & &

BA07.02  INVESTIGACION EN ENFERMEDADES RARAS Guiomar Pérez de Nanclares Leal 1 3

BA07.05 INVESTIGACION Y DESARROLLO EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA Sin responsable asignado/a 2 7

BA07.06  PEDIATRIA CLINICA: PREVENCION Y PROMOCION DE SALUD EN LA Iratxe Salcedo Pacheco 6 14
INFANCIA Y ADOLESCENCIA

24



Clinicos asociados

59 & &

Investigadores/as 21 3 8

» &
64
BA08.01 GRUPO CLINICO ASOCIADO No aplica 18 34

BA0S.02 INVESTIGACION EN OTORRINOLARINGOLOGIA Asier Lekue Madinabeitia 3 4

25



ividad del
IS Bioaraba

Act

26



Principales indicadores

(

-

PUBLICACIONES

=

420

Publicaciones totales

®i 4,35
279

Publicaciones citables

Factor
@ impacto 5 3 6
medio I

\

PROYECTOS DE
INVESTIGACION E
INNOVACION

Oy

98

Proyectos activos

ESTUDIOS
CLINICOS

..—G_H.
137

Estudios clinicos activos

41

Estudios clinicos
iniciados en 2024

FONDOS
EJECUTADOS

4M

de euros

FORMACION

o~

Y7
6

Cursos

136

Asistentes a cursos

24

Tesis doctorales defendidas

13

Menciones internacionales

\. J
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Produccion cientifica




Produccion cientifica 2024

279

PUBLICACIONES
CITABLES*

IMPACTO

(

\_

QE, .

®
®

DIl e

Factor
Impacto
Medio

Factor
Impacto
Acumulado

68,10%

25,81%

5,36

1.496,74

\

J

LIDERAZGO
N
- Lideradas por IIS Bioaraba
35,12%

Lideradas

primer () 17,20%

autor/a

Lideradas

altimo C 29,03%

autor/a

Lideradas o

por mujeres G 60'60 70
N J

ACCESO ABIERTO

*Se consideran publicaciones citables aquellos articulos originales o revisiones que aportan nuevos conocimientos y
que han sido publicados en revistas indexadas en el Journal Citation Reports (JCR).

242
86,74%
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Evolucién del nimero de publicaciones totales
y su factor de impacto medio

400

300
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. N° Publicaciones totales

Factor de impacto medio
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Evoluciéon del niumero de publicaciones citables y
su factor de impacto medio

300
250
200
150
100

50

. N° Publicaciones citables

2020 2021 2022

2023

2024

Factor de impacto medio

!
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Publicaciones por categoria en 2024

=

o=

*—4

A

%/

293

Articulos

39

Abstracts de
congresos

6

Cartas

42

Revisiones

Correcciones 9
Material
editorial

= M A é%

Capitulos
de libros

3

Guias
clinicas

Discusion

i W

Libro
completo
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Distribucion de las publicaciones citables en funcién del
cuartil y el decil en 2024

Q4
03 3,94%
6.09% 11 publicaciones

17 publicaciones

D1
25,81% Q1

72 publicaciones 68,10%
190 publicaciones

Q2
21,86%

61 publicaciones



Evolucion de las publicaciones citables en revistas Q1 y D1

75
50

n

)

5

S

E 25

n

)

-

ks 18,70%

O

S

5

)

(N

2 0

2020 2021 2022 2023

Q1

25,81%

2024
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Datos generales de produccion cientifica 2024

PUBLICACIONES PUBLICACIONES

TOTALES CITABLES
PRODUCCION
CIENTIFICA
FACTOR DE
IMPACTO
e DCUMULADO ERVERE 1.496,
FACTOR DE
IMPACTO
MEDIO
............................. 35 .| 5,36
Q1
------------------------------ 214 —--gl90

LIBRO

PN 7 S P o T o S I P00 O T o T
' zesaal 239,80 13,70]_[1131]_[az.80| L2450 [ - || - | e20 ] - |
[} o) () () b G ) e
164 | 12 | 2 | 26 | 5 | 4 | N - I — 1 L N —
59 11 : 13 4 2 i i 1 i
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Publicaciones citables lideradas por el IIS Bioaraba

c—>

Lideradas
29,47%

o

Lideradas \R\\
27,78% /-

1 90 gtf]blicaciones 7 IB‘:b|iC6Ciones
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Revistas con mayor factor de impacto publicadas en 2024

Science

Regenerative cell therapy with 3D
bioprinting

THE LANCET

Respiratory Medicine

FIl 27,4

A conformable organic electronic device for
monitoring epithelial integrity at the air
liquid interface.

FI 44,8
Adaptive servo-ventilation for sleep-
ADVANCED disordered breathing in patients with heart
MATERIALS failure with reduced ejection fraction
(ADVENT-HF): a multicentre, multinational,
E| 387 parallel-group, open-label, phase 3
g randomised controlled trial.
\.
4
THE LANCET Oral linezolid compared with benzathine
infectious Diseases  penicillin G for treatment of early syphilis in
adults (Trep-AB Study) in Spain: a
prospective, open-label, non-inferiority,
FI 364 randomised controlled trial.
\.

nature

sustain

Fi

26,2

The urgent need for designing
greener drugs.
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Produccién cientifica por area

Cardiovascular, respiratoria y metabdlica

Desarrollo farmacéutico, enf. infecciosas,
inflamatorias e inmunomediadas

Salud digital y dispositivos médicos

Diagndstica y terapéutica oncoldgica

Neurociencias

Prevencién, promocién y cuidados en salud

Reproduccidn y salud materno-infantil

Clinicos asociados

Fl

ACUMULADO

225,50

515,80

182,80

136,10

371,10

167,34

47,70

18,20

PUBLICACIONES
CITABLES

42

69

40

31

69

50

Fi
MEDIO

5,37

7,47

4,57

4,39

5,38

3,35

7,95

2,60

Q1 (%)

85,71

72,46

67,50

61,29

69,56

52,00

66,67

14,28

D1 (%)

19,05

39,13

22,50

12,90

31,88

16,00

3,33

ACCESO
ABIERTO (%)

83,33

76,81

87,50

100

86,96

92,00

100

85,71

LIDERADAS
(%)

28,57

46,38

42,55

25,81

23,19

60,00

50,00

57,14
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Evolucidn de las publicaciones citables por area cientifica

2020 2021 .2022 .2023 .2024

92

76
72
68 69 68 69
61 63 63
58w 57
9 50
= 36 36 a8 “ 37
32 31 34 31 mmm 3
25
18 18
12 12

.
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Evolucién de las publicaciones citables en revistas Q1 por area cientifica

2020 2021 .2022 .2023 .2024

48
26
16 18
12 10 o
RN R
==

69

59 59

50
40 40 39 39 38
27
24 23
18
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Evoluciéon de las publicaciones citables en revistas D1 por area cientifica

2020 2021 .2022 .2023 .2024

23,
:
4 4
3
.1 2 2 . 2

27
25
18 18
14
» 12

. 10 9 9 9

/ 6 / 7 4
3 4
2
o [

41



Relacion de las S publicaciones mas relevantes

Cardiovascular, respiratoria y metabdlica

EVironment
ERNATIONAL

FI: 10,30

Eem atology

FI: 10,10

A contemporary picture of coagulase-
negative staphylococcal endocarditis:
a nationwide GAMES cohort study.

BAO01.01
BA02.08

Dietary intake of
Perfluorooctanesulfonic acid (PFOS)
and glucose homeostasis parameters
in a non-diabetic senior population.

BAO1.01

The prognostic value of blood cellular
indices in pulmonary embolism.

BAO01.06

=z CHEST

FI: 9,60

EClinicalMedicine

Published by THE LANCET

Oxygen therapy in patients with
intermediate-risk acute pulmonary
embolism: a randomized trial.

BAO1.06

Risk of recurrence after discontinuing
anticoagulation in patients with
COVID-19- associated venous
thromboembolism: a prospective
multicentre cohort study.

BAO01.06
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Desarrollo farmacéutico, enfermedades infecciosas, inflamat

inmunomediadas

Science

Fl: 44,80

THE LANCET

Infectious Diseases

Fl: 36,40

nature
sustain

Fl: 26,20

Regenerative cell therapy with 3D
bioprinting.

BA02.05

Oral linezolid compared with
benzathine penicillin G for treatment
of early syphilis in adults (Trep-AB
Study) in Spain: a prospective, open-
label, non-inferiority, randomised
controlled trial.

BA02.08

The urgent need for designing
greener drugs.

BA02.05
BA05.07

A contemporary picture of coagulase-
JACC negative staphylococcal endocarditis:
T @ nationwide GAMES cohort studly.

BA02.08
Fl: 21,70 BA01.01

A U NG

Janus kinase inhibitors and tumour
necrosis factor inhibitors show a

malofheumatc Di favourable safety profile and similar
persistence in rheumatoid arthritis,
psoriatic arthritis and
spondyloarthritis: real-world data from
the BIOBADASER registry.

Fl: 20,30 BA02.07



Salud digital y dispositivos médicos

ADVANCED A conformable organic electronic
MATERIALS device for monitoring epithelial

integrity at the air liquid interface.

Fl: 27,40 BA03.06

e i

L oil Biology &
Biochemistry
ﬁ

Spatial and temporal detection of root
exudates with a paper-based
microfluidic device.

BA03.06 npj
parkinson's disease
Application of pulsed thermography
Energy for defect recognition in lithium-ion Fl: 6,70
Storage pouch cell prototypes.

Fl: 8,90 BA03.02

Microfluidic integration of the single
cell adhesion dot array (SCADA)
technology for the real-time
quantification of cell affinity.

BA03.06

Association of retinal
neurodegeneration with the
progression of cognitive decline in
Parkinson's disease.

BA03.04

44



Diagndstica y terapéutica oncoldgica

@ blood

FI: 21,10

Blood Cancer Journal

FI: 12,90

Aging Cell

Fl: 8,00

Predictors of unsustained measurable
residual disease negativity in
transplant-eligible patients with
multiple myeloma.

= Validation of the artificial intelligence
BA04.05 h

b prognostic scoring system for
OF HAEMATOLOGY myelodysplastic syndromes in chronic
myelomonocytic leukaemia: a novel

approach for improved risk
stratification.

FI: 5,10 BAO4.05
U T ...

Tatatsational Joural of Age-related sncRNAs in human
Molecular Sciences hippocampal tissue samples: focusing
on deregulated miRNAs.

Immune dysfunction prior to and
during vaccination in multiple

myeloma: a case study based on
COVID-19.

BA04.05

Centenarian hippocampus displays
high levels of astrocytic
metallothioneins.

Fl: 4,90 BA04.03

BA04.05



Neurociencias

Adaptive servo-ventilation for sleep-
disordered breathing in patients with
heart failure with reduced ejection
fraction (ADVENT-HF): a multicentre,
multinational, parallel-group, open-
label, phase 3 randomised controlled
trial.

BA05.01

THE LANCET
Respiratory Medicine

Fl: 38,70

Fl: 9,60
nature The urgent need for designing

sustainability  greener drugs.

BA05.07
BA02.05

Molecular

Fl: 26,20

Psychiatry

Wastewater-based epidemiology
methodology to investigate human

exposure to bisphenol A, bisphenol F
and bisphenol S.

WATER
&) RESEARCH

Fl: 9,60

Fl: 13,40 BAO05.07

Accelerated cortical thinning in
schizophrenia is associated with rare
and common predisposing variation to
schizophrenia and
neurodevelopmental disorders.

BA05.02
L

Processing speed mediates the
relationship between DDR1 and
psychosocial functioning in euthymic
patients with bipolar disorder
presenting psychotic symptoms.

BA05.02
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Prevenciéon, promocién y cuidados en salud

Shotgun metagenomic sequencing
reveals the influence of artisanal dairy
environments on the microbiomes,
quality, and safety of Idiazabal, a raw
ewe milk PDO cheese.

- Effectiveness of bivalent mRNA
Age and Ageing booster vaccination and previous
infection in older adults during
Omicron period: real-world evidence.

Fl: 6,00 BA06.03
A |

Fl: 13,80 BA06.06

Cross-sectional, commercial testing,
and chromatographic study of the
occurrence of antibiotic residues
CHEMISTRY throughout an artisanal raw milk
cheese production chain. Journal of .. CRISPR/Cas%-mediated multiplex
Experimental gene editing of gamma and omega

FI: 8,50 BA06.06 Botany gliadins: paving the way for gliadin-

free wheat.
Phenotypic and genotypic
characterization of antimicrobial : BA06.04
resistances reveals the effect of the
production chain in reducing resistant

FOOD
ESEARCT]

lactic acid bacteria in an artisanal raw
ewe milk PDO cheese.

BA06.06



Reproduccién y salud materno-infantil

The human phenotype ontology in
% e 2024: phenotypes around the world.

Multi-locus imprinting disturbance
e (MLID): interim joint statement for
Epigenetics clinical and moleculardiagnosis.

FI: 16,70 BAO07.02

A protein misfolding shaking

amplification-based method for the Fl: 4,80 BAO7.02
Siebda i spontaneous generation of hundreds
of bona fide prions. ,
, frontiers Heterodisomy in the GNAS locus is
FI: 14,70 BA07.02 i S e o g’f
pseudohypoparathyroidism type 1B
Importance of an ongoing nutritional (iPPSD3).
. nutrients counselling intervention on eating
habits of newly diagnosed children Fl: 3,90 BA07.02

with celiac disease.

Fl: 4,80 BAO7.06
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Clinicos asociados

% ﬂg _ o
nutrients

Fl: 4,80

BJCP

British Journal of
Clinical Pharmacology

BMC
Palliative Care

Efficacy and safety of calcifediol in
young adults with vitamin D

deficiency: a phase |, multicentre,
clinical trial-POSCAL study.

BA08.01
BA05.05

Pharmacogenetics in oncology: a
useful tool for individualizing drug
therapy.

BA08.01
BA04.04

The state of transience, and its
influence on the wish to die of
advanced disease patients: insights
from a qualitative phenomenological
study.

BA08.01

RE/PIRATORY
CARE

Fl: 2,40

Revista Clinica
Espanola

Fl: 2,30

Hospital oxygen supply overwhelmed
due to COVID-19: when demand
exceeds supply.

BA08.01

External validation of the EFFECT
mortality prediction scale in patients
admitted for acute heart failure in
Araba, Spain.

BA08.01

N
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Proyectos de
investigaccion e
innovacion
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Proyectos de investigacion e innovacion activos en 2024

63 Autonomica
79 15 Estatal

Financiacion
publica 1 Internacional

\ # 96 Convocatorias 17 [ 17 Autonémics

\ competitivas Financiacion
privada
Proyectos de L }
9 8 investigacion e
innovacion activos
1 Donacion
— :
N’/ . s
.‘J. 2 Convocatorlfas 1 Colaboracion
N
— Nno Competltlvas
J




Evolucion del niumero de proyectos de investigacion e innovacion activos

Proyectos
activos
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Evoluciéon de los proyectos activos por area cientifica

2020 2021 .2022 .2023 .2024

47

12 12

11 12

7 7 7

13
9
| iil | i8l |

7i




Fuentes de
financiacion
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Financiacion publica competitiva obtenida

26 nuevos proyectos conseguidos en 2024 con financiacion publica competitiva.

847.527€

EUSKAL
OSASUN

IKERKUNTZA

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

OSASUN SAILA

Instituto de Salud Carloslll

DEPARTAMENTO DE SALUD

58% 17% 12%

488.229€ 146.250€ 99.783€

19 proyectos 1 proyecto 4 proyectos

Institut de Recercu Biomédica

9%

77.000€

1 proyecto

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

EKONOMIAREN GARAPEN,
JASANGARRITASUN
ETA INGURUMEN SAILA

DEPARTAMENTO DE DESARROLLO
ECONOMICO, SOSTENIBILIDAD
¥ MEDIO AMBIENTE

36.265¢€

1 proyecto
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Cuenta de resultados de la Asociacion Instituto de Investigacion

Sanitaria Bioaraba

Excedente del ejercicio:

Ingresos de la actividad propia

Subvenciones imputadas al excedente del ejercicio -
Ayudas monetarias y otros -
Aprovisionamientos -
Ventas y otros ingresos ordinarios de la actividad mercantil
Gastos de personal -

Sueldos, salarios y asimilados

Cargas sociales

Otros gastos de la actividad

Servicios exteriores -
Amortizacion del inmovilizado -
Subvenciones, donaciones y legados de capital traspasados
al excedente del ejercicio -
Otros resultados
EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD
EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS

Impuesto sobre beneficios -
EXCEDENTE DESPUES DE IMPUESTOS

2024 2023
2.098.389 2.108.931
(116.330) (180.154)
(84.059) (172.232)
601.971 412.055
(1.343.356) (1.330.850)
(456.301) (380.165)
(1.799.657) (1.711.015)
(671.230) (459.340)
(145.539) (120.047)
135.024 111.221
18.569 (10.581)
18.569 (10.581)
18.569 (10.581)
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Estudios clinicos
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Principales indicadores

137 41

Estudios clinicos activos Estudios clinicos iniciados

Otros estudios L= 1,
clinicos

E?tUdiOS o Fase |V
observacionales — o = I
con medicamento (2 6,25% ase
18,75%
Estudios con
producto sanitario
Ensayos clinicos con '
medicamento " 44 1 6
—_—
Fase lll
75% 58



Servicios asistenciales involucrados en estudios clinicos activos

SERVICIOS N° ESTUDIOS 3
ONCOLOGIA MEDICA 16 O
CARDIOLOGIA 14 Servicios asistenciales
REUMATOLOGIA 9 rd , - involucrados
, ) '-'. /
NEUROFISIOLOGIA (SUENO 7 _
( ) . %
NEUROLOGIA 7 *w
) T
PEDIATRIA 6 i
APARATO DIGESTIVO 5 —
PSIQUIATRIA 5 | _ Y |
UROLOGIA 5 —— e I
, e
ALERGIA E INMUNOLOGIA 4 |
MEDICINA INTENSIVA 4 -

OTROS (18 SERVICIOS CLINICOS) 34



Estudios clinicos iniciados en 2024

COMERCIALES

NO
COMERCIALES

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

Estudios 41

clinicos

obbvie AXLEXION

@ To’ POLIMERSIO

o . )
Jazz Pharmaceuticals
s Lo Il NOVARTIS €¥/ANSSEN-CILAG |+I\/]ed

------------------------------------------------

ASOCIACION | . i
GRUPO ’ 8 INDEPENDIENTES | 3 'SNSE\ESEND'ENTES § 3
CIENTIFICO | |

________________________________________________

*Sistema Sanitario Publico Vasco
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Tipos de estudios clinicos activos

Medicamento Producto sanitario . Otro tipo

44

1

53 Ensayos clinicos

47

11

84 Estudios observacionales

Total
estudios
clinicos
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Innovacion y
transferencia

62



Distribucion de

Captacion
5 ideas
7,58%

ideas de innovacidon por estados

o202
IR

Analisis Desarrollo
4 ideas 41 ideas

6,06% 62,12%

Transferencia
12 ideas
18,18%

66 (X

|deas /
proyectos de
iInnovacion activos

Mercado
4 ideas
6,06%
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Cartera tecnoldgica del lIS Bioaraba 9 Activos

totales

Biotecnologia y diagndstico

molecular Propiedad Precisa busqueda 3

intelectual licenciatario

Materiales y dispositivos

Implementado, 1
no mercado

Diseno industrial

TIC salud S Acuerdo licencia explotacion S
Patente 3
Desarrollos por tipologia Desarrollos por estrategia Estado de transferencia de
proteccion activos
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Cartera tecnolégica del IIS Bioaraba

Propiedad Acuerdo i [
SOFTWARE SMART REMOTE PACIENTE BIPOLAR TIC Salud Tratamiento  SW monitorizacién paciente bipolar , ferlEeE cuer O, ,|cenC|a EVERIS AGCAE
intelectual explotacidn

Materiales y Acuerdo licencia SIBEL, Inventor

DISPOSITIVO PARA EVITAR APNEA _ . Tratamiento  Dispositivo médico tratamiento apnea postural Patente ., .
dispositivos explotacion particular AGCAE

Autocuidado App deshabituacion tabaquica (prescripcién y Marca Precisa busqueda

de la salud seguimiento clinico) licenciatario

SERIOUS GAME OBESIDAD INFANTIL TIC Salud Autocuidado Serlo.us.game <I>b.es|dad infantil (prescripcion y Marca .reC|s.a bu§queda AGCAE
de la salud seguimiento clinico) licenciatario
li irtual rehabilitacion hemi ia Propiedad Impl tado,
S ST NG TIC Salud Tratamiento Soft.ware rea |d<:ad virtual rehabilitacion hemianopsia | ropieda mplementado, no , -,
pacientes post ictus intelectual mercado

DISPOSITIVO INYECCION INTRAVITREA Materiales y Tratamiento Dispositivo médico guiado inyeccion de Patente Acuerdo licencia MIZAR AGCAE

MEDICAMENTOS dispositivos medicamentos via intravitrea explotacién

Materiales Diagnostico : : Diseno Acuerdo licencia
HISOPO . . y 9 .. Instrumental (hisopo) toma de muestra nasofaringea . ., MIZAR AGCAE
dispositivos Prondstico Industrial explotacion
Propiedad Acuerdo licencia
PLATAFORMA TREBEKI TIC Salud Formacion Plataforma formacion : ! ., OREKA AGCAE
intelectual explotacion
Biot logi Diagnosti Precisa b( d
MODELO ANIMAL BIPOLAR e 1a9NOSHES " Modelo animal Patente [ecisa PUSAUETA v/arios
diagnostico molecular  Pronédstico licenciatario

APP TOBACCOUT TIC Salud AGCAE



Proyectos colaborativos

Estan enfocados al desarrollo de proyectos
de innovacion abierta, generados desde el
propio sistema sanitario (programa
Baliosasun), y el apoyo a terceros en materia
de innovacién (programa Innosasun).

1 2 Proyectos

4 Proyectos

PROGRAMA BALIOSASUN

r

\

Programa que fomenta y explota el
desarrollo de ideas innovadoras y resultados
de 1+D+i generados en el sistema sanitario,
creando nuevas oportunidades de negocio
para el sector empresarial, ademas de
implementar innovaciones para el mejor
desempeno del propio sistema sanitario.

PROGRAMA INNOSASUN

r

Es una plataforma que facilita a las empresas la
colaboracion con el Sistema Sanitario Publico
vasco en proyectos para el desarrollo, testeo
y validaciéon de sus tecnologias sanitarias.

El programa Innosasun cuenta con la iniciativa
Medtech, impulsada por Lehendakaritza y el
Departamento de Salud del Gobierno Vasco, a
través de su Fondo de innovacion.
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Proyectos de innovaciéon por campo de conocimiento y tipo de desarrollo

Alergia-Inmunologia
Cardiovascular

Cirugia

CNS-Neurologia
Endocrinologia-Metabolismo
Enfermedades Infecciosas
Gastrointestinal
Ginecologia-Obstetricia
Hematologia
Oftalmologia

Oncologia

Pediatria

Radiologia

Renal

Urologia
Respiratorio-Pulmonar
Reumatologia-Artritis
Transversal

Otros

@ Biotecnologia y Diagndstico Molecular @ Imagen

Medicamentos - Farma

@ TICs Salud

@ Innovacidn Asistencial - Organizativa

Otros

© Materiales y Dispositivos

25
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Proyectos Medtech 2024

O
eProcess

S

Seguimiento quirdrgico mediante evaluacién
telematica e inteligencia artificial (SURGI-AI)

Recopilacion de informacion real para entrenar un algoritmo de
inteligencia artificial capaz de predecir complicaciones
postoperatorias en pacientes uroldgicos tras una cistoscopia. Utiliza
datos sintéticos, blockchain y telemedicina para mejorar la precision,
la seguridad y el seguimiento remoto de los pacientes, permitiendo
una actuacion anticipada ante posibles complicaciones. Esta
herramienta facilita el manejo de estas complicaciones a los y las
profesionales de la salud.

QMED+: Tecnologias cuanticas para el
procesamiento avanzado de imagen médica

SEIDQ

Desarrollo de una herramienta basada en inteligencia artificial cuantica
para mejorar la clasificacién y segmentacién de imagenes médicas,
especialmente OCT, con mayor exactitud, eficiencia energética,
potencia de computacion y menor tiempo de procesamiento. Utilizando
algoritmos de programacién cuantica aplicados a redes neuronales, el
objetivo es superar el rendimiento del sistema actual (CATALYS) en la
deteccién y seguimiento del glaucoma. Para lograrlo, se pretende
optimizar tanto la precisién del diagndstico como la velocidad de analisis
de imagenes médicas.

IAHSA Desarrollo de una herramienta basada en
IA de Deep Leaning a través de entrenamiento con

SOECTRIEIN  iméagenes TAC y datos clinicos que predice el
resultado de la hemorragia subaracnoidea y la
hemorragia intracraneal.

Desarrollo de una herramienta basada en inteligencia artificial, utilizando
técnicas de deep learning, entrenada con imagenes de TAC y datos
clinicos, capaz de predecir el pronodstico tanto de la hemorragia
subaracnoidea (HSA) como de la hemorragia intracraneal (HI), siendo esta
ultima diez veces mas frecuente que la HSA. Ademas, la herramienta
podra emplearse como apoyo en el diagndstico de ambas patologias

Desarrollo de productos relacionados con la
mineralizaciéon ésea (calcio y vitamina D) para
el manejo del envejecimiento saludable

AKRIBEA SL

|dentificacion y analisis de metabolitos urinarios asociados a la fragilidad
en personas mayores, utilizando técnicas avanzadas de resonancia
magnética nuclear (RMN), con el fin de detectar precozmente esta
condicién potencialmente reversible y desarrollar intervenciones
personalizadas basadas en |la Valoracion Geriatrica Integral. De este
modo, se busca mejorar la capacidad funcional, la autonomia y la salud de
la poblacion envejecida, contribuyendo a prevenir la discapacidad y la
dependencia mediante la actuacién sobre factores modificables
relacionados con la fragilidad.
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Actividad docente y
formativa




Actividad docente y formativa

16 Busqueda bibliogréafica para una ciencia sin
sesgos.

articipantes . T
> > 5,30 horas lectivas: 0,9 créditos

19 Comunicacion cientifica.
T 11 horas lectivas: 1,3 créditos

40 Lectura critica. Revisiones sistematicas y
metaanalisis (I y II).
11 horas lectivas: 1,4 créditos

participantes

CURSOS REALIZADOS

20 Curso basico de estadistica con SPSS.
TRt 15 horas lectivas: 2,2 créditos

16 Elaboracién de un proyecto de investigacion.

8,5 horas lectivas: 1,4 créditos
participantes

25 Lenguaje inclusivo.
T 2 horas lectivas

SESIONES FORMATIVAS

« Formacion en RRI: Investigacién e innovacién responsable en
el diseno (y ejecucion) de proyectos de investigacion en
salud. 68 participantes

o Inteligencia artificial e investigacion médica. 127 asistentes

O 1 3 Personas han realizado nuestros
m I cursos de formacion

Formacidn a investigadores/as, personal de estructura'y
Osakidetza, incluyendo residentes
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Tesis doctorales

w Cardiovascular, respiratoria y metabolica

N -
& Desarrollo farmacéutico, Enfermedad

LN : : :
S>—8 infecciosas e inmunomediadas

Doctoranda: Maitane Gonzalez Arceo

Titulo: Effects of algae and algae extracts on lipid metabolism.
Implications in hepatic steatosis.

Algen eta alga-estraktuen efektuak lipidoen metabolismoan. Inplikazioak
gibel-esteatosian.

Dirigida por: Leixuri Aguirre Lopez y Saioa Goémez Zorita

Grupo de Investigacion: Nutricion y obesidad. Mencion internacional.

Doctorando: lvan Gémez Lépez

Titulo: Opuntia stricta var. dillenii as a source of green extracts rich in
bioactive compounds for obesity management.

Opuntia stricta var. dillenii obesitatea maneiatzeko konposatu
bioaktiboetan aberatsak diren estraktu berdeen iturria.

Opuntia stricta var. dillenii como fuente de extractos verdes ricos en
compuestos bioactivos para el manejo de la obesidad.

Dirigida por: Maria Puy Portillo Baquedano y M? Pilar Cano Dolado
Grupo de Investigaciéon: Nutricion y obesidad. Mencion internacional.

Doctoranda: Maitane Alzola Andrés

Titulo: Analisis de la presencia de farmacos en efluentes hospitalarios y
bioacumulacién en cetaceos varados en la costa vasca.

Dirigida por: Gorka Orive Arroyo y Unax Lertxundi Etxebarria

Grupos de Investigacion: NanoBioCel y Nuevas terapias en Salud Mental.

Doctorando: Aitor Atxaerandio Landa

Titulo: Training in the use of bioinformatics platforms in the framework of
foodborne disease control.

Dirigida por: llargi Martinez Ballesteros y Javier Garaizar Candina

Grupo de Investigacion: Microbiologia, enfermedades infecciosas,
antimicrobianos y terapia génica. Mencion internacional.

Doctorando: Julen Rodriguez Castejon

Titulo: Tissue-targeted lipid-based nanoparticles for gene therapy:
application to Fabry disease.

Dirigida por: Alicia Rodriguez Gascon y Ana del Pozo Rodriguez
Grupo de Investigacion: Microbiologia, enfermedades infecciosas,
antimicrobianos y terapia génica. Mencion internacional.
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Doctoranda: Ana Alarcia Lacalle

Titulo: Application of different pharmacokinetic modeling approaches
for the evaluation and optimization of antimicrobial therapy.

Dirigida por: Alicia Rodriguez Gascén y Arantxazu Isla Ruiz

Grupo de Investigacion: Microbiologia, enfermedades infecciosas,
antimicrobianos y terapia génica. Mencion internacional.

Doctoranda: Itsaso Baztarrica Uria

Titulo: New insights into the human risk posed by Arcobacter spp.
Dirigida por: Rodrigo Alonso Monsalve e Irati Martinez Malax-Echevarria
Grupo de Investigaciéon: Microbiologia, enfermedades infecciosas,
antimicrobianos y terapia génica. Mencion internacional.

Doctoranda: Izeia Lukin Garmendia

Titulo: Development and evaluation of hydrogel-based bioinspired
systems for drug delivery and tissue engineering.

Hidrogeletan oinarritutako bioinspiratutako sistemen garapena eta
ebaluazioa, agenteen askapen kontrolatuan eta ehuningeniaritzan
aplikatzeko.

Dirigida por: Gorka Orive Arroyo y Alireza Dolatshahi-Pirouz
Grupo de Investigaciéon: NanoBioCel. Mencion internacional.

Doctorando: Matteo Aroffu

Titulo: In vitro evaluation of liposomes tailored for non-invasive delivery
of the model antigen ovalbumin to skin, nose, and lungs.

Dirigida por: José Luis Pedraz Munoz y Maria Manconi

Grupo de Investigacion: NanoBioCel.

Doctoranda: Sandra Ruiz Alonso

Titulo: Design and evaluation of novel electroconductive alginate
hydrogels based on graphene oxide and reduced graphene oxide with
applications in tissue engineering.

Dirigida por: Laura Saenz del Burgo Martinez y José Luis Pedraz Munoz
Grupo de Investigaciéon: NanoBioCel.

Doctoranda: Elena Munoz Pérez

Titulo: Additive manufacturing of advances therapies for the delivery of
mesenchymal stromal cell secretome as a personalized therapeutic
approach for inflammatory bowel disease.

Heteetako gaixotasun inflamatorioaren tratamendurako terapia
aurreratuen fabrikazio gehigarria zelula mesenkimalen sekretomaren
administrazioa terapia pertsonalizatu gisa.

Dirigida por: Edorta Santos Vizcaino y Rosa Maria Hernandez Martin
Grupo de Investigaciéon: NanoBioCel. Mencion internacional.

Doctoranda: Lorena Gonzalez Melero

Titulo: Neoantigenoetan oinarrituriko doitasun-nanoimmunoterapia
melanomaren tratamendurako. Neoantigen-based precision
nanoimmunotherapy for melanoma treatment.

Dirigida por: Manuela Igartua Olaechea y Edorta Santos Vizcaino
Grupo de Investigaciéon: NanoBioCel.
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Doctoranda: Ainhoa Arrieta Gisasola

Titulo: New insights into the evolution of multiresistant Salmonella 4,
[5],12:i:- and genetically related strains.

Salmonella 4,[5],12:i:- multierresistenteen eta genetikoki erlazionatutako
anduien eboluzioari buruzko ezagutza berriak.

Dirigida por: Joseba Bikandi Bikandi y Lorena Laorden Munoz

Grupo de Investigacion: Microbiologia, enfermedades infecciosas,
antimicrobianos y terapia génica. Mencion internacional.

Salud digital y dispositivos médico

Doctoranda: Mireya Cabezas Olivenza

Titulo: Ibilgailu autonomoen kontrolerako ikaskuntza sakona.

Dirigida por: Ekaitz Zulueta Guerrero

Grupo de Investigacion: Nuevas tecnologias y sistemas de informacién
en salud.

Doctorando: Adrian Teso Fernandez de Betono

Titulo: Sare neuronalen ikasketa analisia eta proposatutako hobekuntzak.
Dirigida por: Ekaitz Zulueta Guerrero

Grupo de Investigacion: Nuevas tecnologias y sistemas de informacion
en salud.

Doctoranda: Goizalde Badiola Zabala

Titulo: Contributions to COVID-19 pandemic data analysis.

Dirigida por: José Manuel Lépez Guede y Manuel Maria Grana Romay
Grupo de Investigacion: Nuevas tecnologias y sistemas de informacién
en salud.

Doctorando: Koldo Portal Porras

Titulo: Métodos de inteligencia artificial aplicados a la dinamica de fluidos
computacional.

Dirigida por: Unai Fernandez Gamiz y Ekaitz Zulueta Guerrero

Grupo de Investigacion: Nuevas tecnologias y sistemas de informacién
en salud.




Diagndstica y terapéutica oncoldgica

Doctorando: Héctor Ayerra Pérez

Titulo: Biopsia de préstata por fusion de resonancia magnética y
ecografia transrectal.

Dirigida por: Ignacio Garcia-Alonso Montoya y Javier Fermin Barba Abad
Grupo de Investigaciéon: Cancer uroldgico.

Doctorando: Daniel Azcarate Igarza

Titulo: Genetic variants associated with susceptibility to SARS CoV 2
infection and severity of COVID 19 symptom.

Dirigida por: Maria de los Angeles Martinez de Pancorbo Gémez, Félix
Olasagasti Arsuaga y Marta Inés Salona Bordas.

Grupo de Investigaciéon: BIOMICs (Gendmica, transcriptémica y
epigendmica). Mencion internacional.

*Las tesis doctorales en cursiva son tesis
codirigidas por personas de dos areas distintas.

Neurociencias

Doctorando: Mikel Tous Espelosin

Titulo: Ejercicio fisico combinado en personas con esquizofrenia: estudio
cortex-sp.

Combined exercise in people with schizophrenia: cortex-sp studly.
Dirigida por: Sonia Ruiz de Azua Garcia y Sara Maldonado Martin
Grupos de Investigacion: Enfermedad mental grave y Actividad fisica,
ejercicio fisico y salud. Mencién internacional.

Doctoranda: Laura Hidalgo Armas

Titulo: Validacion de un dispositivo posicional vibratil para el tratamiento
de pacientes con sindrome de apnea obstructiva del sueno postural.
Dirigida por: Ariadna Besga Basterra y Joaquin José Duran Cantolla
Grupos de Investigacion: Envejecimiento y fragilidad y Trastornos del
sueno

Doctoranda: Maitane Alzola Andrés

Titulo: Analisis de la presencia de farmacos en efluentes hospitalarios y
bioacumulacién en cetaceos varados en la costa vasca.

Dirigida por: Unax Lertxundi Etxebarria y Gorka Orive Arroyo

Grupos de Investigaciéon: NanoBioCel y Nuevas terapias en Salud
Mental.
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Doctorando: Gorka Santamarina Garcia
Titulo: Metagenomics of Idiazabal cheese: elucidating the microbiota, its

impact on cheese quality and safety, and factors affecting its composition.

|diazabal gaztaren metagenomika: mikrobiota, gaztaren kalitatean eta
segurtasunean duen eragina, eta haren osaeran eragiten duten faktoreak
argitzen.

Dirigida por: M? Dolores Virto Lecuona y Gustavo Amores Olazaguirre
Grupo de Investigacion: Laktiker - Linea nutricion y salud. Mencion
internacional.

Doctoranda: Iratxe Urkia Susin

Titulo: Haurren elikagai berrien onarpenean eragina duten faktore
goiztiarren ezaugarritzeari buruzko ikerketa kuasi-esperimentalerako
oinarriak: amaren elikadura eta elikadura osagarri mota.

Principles for the quasi-experimental study to characterize the early
factors that influence the acceptance of novel food by infants: maternal
diet and weaning method.

Dirigida por: Olaia Martinez Gonzalez y Miren Edurne Maiz Aldalur
Grupo de Investigaciéon: Nutricion y seguridad alimentaria. Mencion
internacional.

*Las tesis doctorales en cursiva son tesis codirigidas por personas de dos areas distintas.

Doctorando: Mikel Tous Espelosin

Titulo: Ejercicio fisico combinado en personas con esquizofrenia: estudio
cortex-sp.

Combined exercise in people with schizophrenia: cortex-sp study.
Dirigida por: Sara Maldonado Martin y Sonia Ruiz de Azua Garcia
Grupos de Investigacion: Enfermedad mental grave y Actividad fisica,
ejercicio fisico y salud. Mencion internacional.

Doctoranda: Africa Manero Ruiz de Azua

Titulo: iPPSD3: La cara B del pseudohipoparatiroidismo.

Dirigida por: Arrate Pereda Aguirre y Guiomar Pérez de Nanclares Leal
Grupo de Investigacion: Investigacidon en enfermedades raras.
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Tesis doctorales por area cientifica

24

23 16

TESIS TESIS DIRIGIDAS POR TESIS DEFENDIDAS POR
DOCTORALES INVESTIGADORAS/ES INVESTIGADORAS/ES
LEIDAS DEL 1IS BIOARABA DEL 1IS BIOARABA
AREA

Cardiovascular, respiratoria y metabédlica

Desarrollo farmacéutico, enfermedades infecciosas e inmunomediadas

Salud digital y dispositivos médicos
Diagndstica y terapéutica oncoldgica

Neurociencias

Prevencién, promocidn y cuidados en salud

Reproduccién y salud materno-infantil

13

TESIS CON
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DIRIGIDAS

2
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TESIS DEFENDIDAS POR
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Investigacion
en red

274



Participacion en redes nacionales
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Participacion en redes internacionales

$EESCMID

(1ight

VEDEE

L (

ISARIC

@ Human Brain Project
3 EBRAINS

q fcr Bipolar Disorders

rnlemaucnar Socialy

Global Estuaries
Monitoring
Programme

European Society of Clinical
Microbiology and Infectious Diseases

International Network for Strategic
Initiatives in Global HIV Trials

Cost Action CA21113 - Genome Editing
Treat Human Diseases (GenE-HumD:i)

Global network to innovate healthcare

International Severe Acute Respiratory
and Emerging Infection Consortium

Hub espanol de innovacion del Human
Brain Project

International Society for Bipolar
Disorders

European College of
Neuropsychopharmacology

Global Estuaries Monitoring
Network

Pso BEST PRACTICE
SPOTLIGHT
ORGAMIZATION

g

Y ff— YEUCID.net

European Society for Medical Oncology

European Association of Urology

Global BPSO Network (Best Practice
Spotlight Organization)

European Nursing Module

Network

European Congenital Imprinting
Disorder Network EUCID.net

European mHealth HUB
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lkerlunch
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Las sesiones lkerlunch
son una herramienta
para“tender puentes”
entre las diferentes
areas de |+D+i del
Instituto y entre los
propios grupos de cada
area. Se cuenta para
ello con la colaboracion
del llustre Colegio
Oficial de Médicos de
Alava (ICOMA).

19/12/2024

Area: Salud digital y dispositivos médicos
Coordinador: Gaspar Sanchez
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Premios
Premio Mass x tu Corazéon 2024

El IS Bioaraba y el proyecto Predimed Plus reciben el galardén Mass x tu
Corazon 2024 de la Asociacion Corazon Sin Fronteras reconociendo el
compromiso del proyecto con la sociedad.

El proyecto cuenta con la colaboracion de 23 centros en Espana y su objetivo
es demostrar como la combinacion de la dieta mediterranea y el ejercicio
fisico puede prevenir de forma mas efectiva las enfermedades
cardiovasculares.

En Alava, 200 personas de la OS| Araba participan desde hace mas de cinco
anos en un estudio clinico de referencia. El proyecto liderado por los
cardidlogos Angel Alonso y Lucas Tojal en la actualidad, se desarrolla en la
Unidad de Ensayos Clinicos del IIS Bioaraba. La revista Nature lo destaca
como un ensayo que puede cambiar la medicina.

Plataforma
de pacientes

FUNDACION
ESPANOLA DEL
CORAZON

PLATAFORMA
DE ASOCIACIONES, v
DE PACIENTES
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Premio Best in Class

La Unidad Funcional de Sueno de la OSI Araba ha
sido reconocida por segundo ano consecutivo con
el premio Best in Class como |la mejor en atencién a
pacientes, gracias a su equipo multidisciplinar,
liderazgo en proyectos de investigacion y
educacion, y acreditaciones de excelencia
nacionales e internacionales. Atiende a 10.000
pacientes al ano, realiza 5.000 pruebas diagndsticas
y colabora activamente en formacion y divulgacidn
sobre la importancia del sueno.

) #PremiosBIC2024

BiC 2024

19 de noviembre

3 it

e GACETAMEDICA @ U o iR '”"”fﬂd '
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Premio estrategia NAOS

Los Premios Estrategia NAOS convocados por la Agencia

Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN),

, | reconocen anualmente iniciativas ejemplares en la

7l e dicion prevencién de la obesidad y la promocién de habitos
PREMIOS saludables. “El Viaje de Mangols. Caminando hacia una vida

<STRATEGIA

saludable”, ha recibido el premio en la modalidad de
Ambito Sanitario o Sociosaniotario. Proyecto de Iratxe
Salcedo Pacheco, presentado por Osakidetza.

El Viaje de

Ls
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Premio Joaquin Moreno Clavel

Premio Joaquin Moreno Clavel de La Academia de Farmacia Santa M?
de Espana de la region de Murcia, dentro de su concurso cientifico al
mejor trabajo de investigacion sobre “Medio ambiente y Salud” al
equipo investigador formado por Saioa Domingo-Echaburu, Gorka
Orive y Unax Lertxundi por el articulo “Pharmaceutical residues in
stranded dolphins in the Bay of Biscay”.

Existe una creciente preocupacién por la contaminacién farmacéutica
en el medio marino, poco estudiada en comparacién con el agua
dulce. Se analizaron 95 farmacos en tejidos de 10 delfines varados en
la costa vasca, detectando tres farmacos en bajas concentraciones. El
estudio subraya la necesidad de investigar el impacto de estos
compuestos en depredadores marinos
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Premio mejor poéster Xll Congreso Nacional SEER

XXl Congreso Nacional
de la Sociedad Espanola de Enfermeria Radiolégica (SEER)

SOCIEDAD ESPANOLA
DE ENFERMERIA
RADIOLOGICA

En el XIl Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Enfermeria
Radioldgica (SEER) ha recibido el premio al mejor poster por el
estudio “Catéter Venoso Central de acceso periférico para la
administracion de 18Fluordesoxiglucosa”. El estudio liderado por la
investigadora Ana Isabel Ruiz de Austri Troya demostré que este .
método es seguro, mas sencillo y menos invasivo para pacientes 142 16 de noviembre de 2024.Vitoria-Gasteiz.
oncoldgicos que requieren PET/TC. Esta innovacion mejora la .
comodidad y seguridad de los y las pacientes y supone un avance en
la atencion clinica.

1 o, ¥
& Saservi Jesce
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Premios Medicina siglo XXI

Carlos Egea Santaolalla, jefe de Neumologia,
responsable de la Unidad del Sueno y del grupo
de investigacién Trastornos del sueno, fue
galardonado en la VII Edicion de los Premios
Nacionales Medicina Siglo XXI por su destacada
trayectoria e innovacién en Medicina del Sueno.

PREMIOS NACIONALES

MEDICINA

SIGLO XXI

VIl EDICION
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Apariciones en
medios
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Apariciones en prensa

La 05| Araba vigila a 900 familias alavesas
afectadas por cardiopatias hereditarias

Carlos Igea

JEFEDE L& LIIDAD FUNCIONAL DEL SRR DE LA OSIARARR

*Nos han hecho creer
que estar de tarde con
luzes mejor que de
manana; no es cierto”

%V

Medio centenar de alaveses se hacen ya su
propia dialisis en casa, un tratamiento al alza

-
EC

ALAVA

08.01.2024

a

29.03.2024

=
EC

ALAVA

22.04.2024

Maria Robledo y Lucas Tojal, especialistas en
cardiologia, junto con Elena Beristain, genetista,
explican el trabajo de la Unidad de Cardiopatias
Familiares, Unica en el Pais Vasco acreditada con el sello
excelente de la Sociedad Espanola de Cardiologia. Su
labor se centra en la prevenciéon de la muerte subita
causada por cardiopatias hereditarias.

Carlos Egea, jefe de Servicio en Neumologia y
responsable de la Unidad del sueno de la OSI Araba,
explica en Diario de Noticias de Alava que el cambio de
hora afecta negativamente a la salud, especialmente a
quienes surfren trastornos del sueino como el insomnio,
que afecta alrededor del 15% de la poblacién. Ademas,
el desajuste horario perjudica la calidad del aire, ya que
la maxima produccion industrial de CO; no coindice con
la mayor radiacion de de rayos UVA.

Guillermo Alcalde, jefe de servicio, Oriana Carmona y
Raquel Berzal, médicas, Iratxe Mosquera, supervisora y
Maite Gonzalez, enfermera, del Servicio de Nefrologia
de la OSI Araba, relatan en qué consiste la dialisis
domiciliaria. En Alava, medio centenar de personas se
benefician en sus casas de la hemodiélisis y de la dialisis
peritoneal bajo supervision sanitaria a distancia.

La Unidad del Suefio de la 0SI
Araba recibe su segundo
premio 'Best in Class’ por su
excelencia

elhuyar)

04.07.2024

-
EC

ALAVA

24.09.2024

-
EC

ALAVA

20.11.2024

Estudiantes y profesores del Instituto de Educacion
Secundaria Uribarri de Basauri visitaron el IIS Bioaraba
como parte del proyecto Elhuyar Zientzia Azoka. De la
mano de personal investigador del instituto conocieron
circuitos de atencion y tratamiento de enfermedades
como el cancer, tecnologias avanzadas de radioterapia
personalizada y la plataforma de innovacion del
instituto, incluyendo simulaciones con realidad virtual y
aumentada.

Aritz Urcola, jefe de la Unidad de Gestion Clinica de
Oftalmologia de la OSI Araba, Angela Gémez y Jesus
Garrido, personal médico, han destacado en El Correo
Alava la formacién impartida a residentes de
Oftalmologia de toda Euskadi en cirugia de catarata y
retina mediante innovadores simuladores. Esta
formacién permite adquirir experiencia practica,
aumentando su confianza y seguridad.

La Unidad del Sueno de la OSI Araba, coordinada por
Carlos Egea, recibe su segundo premio Best in Class por
su excelencia. Esta unidad, referente nacional e
internacional, atiende a 10.000 pacientes al afno,
colabora con multiples especialidades y acumula
prestigiosos premios y acreditaciones de calidad.
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Apariciones en radio

"El sobrepeso tiene una relacion
geografica e incluso socioeconémica”

"La pandemia nos ha hecho pensar
mas en la importancia de morir bien"

"Existe una relacion poscausal entre el
nivel socioecondmico y entre la
presencia de sobrepeso y de
obesidad"

-, Yradio
4 euskadi
24.01.2024
-, Yradio
4 euskadi
26.02.2024

VITORIA

06.03.2024

Ignacio Diez, endocrinélogo pediatrico examina en una
tertulia del programa “Distrito Euskadi” de Radio
Euskadi el aumento de la obesidad infantil. Analiza sus
causas multifactoriales, enfermedades asociadas,
diferencias de género y su correlacion geografica y
socioecondmica.

Inaki Saralegui, coordinador del Proyecto de Voluntades
Anticipadas de Osakidetza, destaca la importancia de la
calidad de la muerte y del derecho a tener una muerte
digna en el programa "“Distrito Euskadi” de Radio
Euskadi. El documento de voluntades anticipadas
permite especificar opciones personales en relacién al
final de la vida.

Ignacio Diez habla en Onda Cero Vitoria sobre el
aumento de sobrepeso y la obesidad infantil en el Dia
Mundial de la Obesidad. Senala como factores de
riesgo ser vardn, tener 6-9 anos, discapacidad, familiares
con sobrepeso y bajo nivel socioeconémico. Enfatiza la
necesidad de un abordaje multidisciplinar y subraya la
importancia de la prevencion y la educacion en atencion
primaria, especialmente en zonas de mayor prevalencia.

"En 2023 entregamos muestras
biolégicas a 255 proyectos de
investigacion"

"Estamos en los valores de alergias mas
altos detectados en los Gltimos 10 anos”

:Como se puede hacer el testamento
vital?

‘N radio
"5") vitoria

07.03.2024

*\ radio
7 J euskadi

15.03.2024

*N\radio
"-") vitoria

24.04.2024

Roberto Bilbao, director cientifico del Biobanco Vasco
de BIOEF, explica a Radio Vitoria su estructura y
funcionamiento gestionando mas de un millén de
muestras, siendo la mayor coleccion de todo el Estado.
Opera en red con nodos estandarizados, incluyendo uno
en el departamento de anatomia patoldgica del HUA. El
biobanco alberga 900 muestras de cerebro y durante
2023 apoyo 255 proyectos de investigacion.

Maite Audicana, médica del Servicio de Alergologia de
la OSI Araba, destaca en el programa “Boulevard” de
Radio Euskadi que Alava registré niveles record de
polen debido a condiciones climaticas favorables. En
marzo predomina los pdlenes de arboles, especialmente
ciprés, mientras que las gramineas, muy alergénicas,
polinizan de abril a julio.

Inaki Saralegui, anima a realizar el Documento de
Voluntades Anticipadas en Radio Vitoria. Euskadi cuenta
con 50.000 testamentos vitales, registrando 9.000 en
2023. Las inscripciones aumentaron un 40% en un ano
debido a la pandemia y a la legalizacion de la eutanasia.
Saralegui explica el proceso, beneficios y las recientes
novedades de este documento.
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":Como se puede saber cuanto dolor
soporta una persona? ;£6mo se vive
con dolor crénico?

"El 30 % de los adolescentes padecen
sintomas depresivos o tienen ideas
suicidas”

"El suefio nos hace mas inteligentes y
nos hace envejecer de una manera
mejor”

N\ radio

Enrique Bérez, jefe de la Unidad del dolor de la OSI

’ .
# 4 euskadi Araba, habla en el programa “Boulevard” de Radio

09.05.2024

SEIl2

20.05.2024

"\ radio
7 J euskadi

02.09.2024

Euskadi sobre el dolor junto a personas que padecen
artritis reumatoide y espondilitis. Abordd temas como el
umbral del dolor, su medicion, el impacto fisiolégico y
social, y la importancia de tratar tanto el dolor como el
miedo al mismo.

Inaki Zorrilla, jefe de seccidn en funciones de Psiquiatria
de la OSI Araba, analiza en el programa “Hoy por Hoy”
de Cadena Ser Vitoria los preocupantes datos sobre
depresion y ansiedad en la poblacién adolescente y el
impacto de la pandemia. Habla sobre los diversos
programas de promocidn y prevencidn puestos en
marcha por la OSI Araba para mejorar su salud mental.

Carlos Egea, en el programa "Boulevard" de Radio
Euskadi, aborda la practica de recuperar sueno el fin de
semana y ofrece pautas para mejorar la higiene del
sueno. Destaca que el 60% de la poblacion de Gasteiz
duerme menos de 7 horas entre semana. El sueno es
clave para la salud cardiovascular, mejora la inteligencia
y favorece un envejecimiento saludable. Ademas, la
siesta breve mejora la regeneracién cerebral.

"Dia Mundial del Dolor"

*N\radio
"5') vitoria

03.09.2024

*N\radio
"5') vitoria

07.10.2024

*N\radio
"5') vitoria

17.10.2024

Entrevista a Carlos Egea, coordinador de la Alianza por
el Sueno, en el programa “Radio Vitoria Gaur” con
motivo de su participacion en la Jornada por una
Estrategia Nacional del Sueno Saludable. Esta jornada,
celebrada en el Congreso de los diputados, abordé
estrategias para el cuidado del sueno saludable en
todas las esferas de la vida. La falta de suefno reduce la
productividad, seguridad en el trabajo y felicidad.
Terapias de reconduccidn, no farmacoldgicas, son
esenciales para tratar problemas de sueno.

Alberto Meléndez, médico de la Unidad de Medicina
Paliativa de la OSI Araba, particip6 en “Radio Vitoria
Gaur” para hablar sobre la jornada de cuidados
paliativos. Esta jornada, dirigida a profesionales y
ciudadania, promueve valores como la planificacion
anticipada y el apoyo en el duelo. La unidad, compuesta
por un equipo multidisciplinar, atiende anualmente a
500-600 pacientes en fases avanzadas, priorizando el
bienestar integral del paciente y su familia.

Enrique Barez habla en “Radio Vitoria Gaur” sobre el
presente y el futuro de los tratamientos contra del dolor
crénico. El 18% de la poblacidn sufre algun tipo de
dolor crénico y hasta el 40% de las personas mayores de
65 anos vive cada dia con dolor. La Unidad del dolor de
la OSI Araba atiende a unas 1.400 personas al ano.
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"Los cambios horarios deben
desaparecer”

‘N radio

Carlos Egea subraya en “Croénica de Euskadi Fin de

’ .
@4 euskadi semana” de Radio Euskadi la necesidad de realizar

29.10.2024
‘N radio
"7) vitoria

29.10.2024

*\radio
7 J euskadi

12.11.2024

SEIl2

18.11.2024

cambios en nuestros habitos para ser una sociedad que
duerma bien.

Lucas Tojal, coordinador de la Unidad de Rehabilitacién
Cardiaca de la OSI Araba, destaca en “Distrito Euskadi”
de Radio Euskadi que las enfermedades vasculares son
la segunda causa de muerte a nivel nacional, sobre todo
en mujeres. Factores como el estrés, la inactividad fisica,
la dieta y el tabaquismo influyen decisivamente.
Reconoce la importancia de la prevencién y la atencién
urgente ante sintomas de infarto o ictus.

Carlos Egea trata en "Distrito Euskadi" de Radio
Euskadi la cronobiologia, ciencia que estudia el ritmo
bioldgico individual y su repercusion en la salud y en
ambito laboral. Subraya los beneficios de incorporar
estos conocimientos en las empresas y centros
educativos para mejorar el rendimiento y productividad.

Aritz Urcola, jefe de la Unidad de Gestion Clinica de
Oftalmologia de la OSI Araba y Erik Rodriguez,
Innovation Manager en Deusto Seidor, explican en “Hoy
por Hoy” de Cadena SER Vitoria el proyecto Catalys.
Esta innovadora iniciativa aplica inteligencia artificial y
Big Data para optimizar el diagndstico y tratamiento del
glaucoma. La telemedicina y la IA permiten un
seguimiento mas eficiente, reducen tiempos de espera 'y
mejoran la experiencia asistencial, especialmente en
glaucoma.

"Gure kontsultara disfoniarekin
etortzen diren pazienteek, gehienetan,
daukate ahots-kordetan zeozer"
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Lide Pagalday, otorrinolaringéloga de la OSI Araba,
explica en “"Osasun Etxea” de Euskadi Irratia las
enfermedades que afectan la voz. Sehala que el
envejecimiento de la laringe y los cambios hormonales
modifican la voz. Las disfonias

suelen deberse a inflamaciones, nédulos, pélipos o
cancer. Destaca el papel de logopedas para recuperar el
tono vocal y corregir dislalias.

Ainhoa Alvarez Ruiz de Larrinaga, neurofisiéloga de la
Unidad del Sueno de la OSI Araba, explica en Radio
Euskadi que las mantas con pesos, al ejercer presion
profunda, puede estimular la

segregacion de serotonina, y mejorar el sueno, aunque
falta mayor evidencia cientifica. Actualmente, su uso no
esta recogido en las guias clinicas para el insomnio, y
pueden causar alergias o empeorar apneas.

Miguel Angel Moran, médico de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas de la OSI Araba y
coordinador del Programa de Optimizacion del Uso de
Antibiéticos (PROA) en Osakidetza, habla en Radio
Vitoria sobre un proyecto piloto para controlar el uso de
antibidticos, que ha logrado reducir su consumo un
3.6%. Ha destacado la necesidad de desarrollar nuevas
familias de antibiéticos y de optimizar su uso en
hospitales y atencion primaria para frenar la
propagacion de bacterias resistentes.
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Nagore Bernedo, alergéloga de la OSI Araba explico en
“Egun on” de ETB1 coémo el cambio climatico esta
prolongando e intensificando las alergias primaverales.
En la actualidad los y las pacientes experimentan
alergias a pdlenes de arboles y gramineas, extendiendo
sus sintomas desde febrero hasta julio y aumentando en
el tiempo las molestias.

Ana Gonzélez-Pinto, jefa de Servicio de Psiquiatria de la
OSI Araba y coordinadora del drea de Neurociencias,
habla en informativos de RTVE sobre la apertura de la
unidad de Trastornos de Conducta alimentaria en la OSI
Araba con 6 plazas. La unidad ofrecera un abordaje
integral, incluyendo psicoterapia, tratamiento
psicologico y social, motivacion y apoyo nutricional.

Carlos Egea participa en el programa “En Jake” de ETB
para advertir sobre el aumento del vapeo entre jovenes
de 15 a 21 afos, cuadruplicado en seis anos. El vapeo,
percibido como inocuo, es puerta de entrada al
tabaquismo. Propone una regulacion mas estricta y
advierte sobre sus efectos negativos como neumonias,
asma y riesgos cardiovasculares.
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|zaro Kortazar, neurdloga de la OSI Araba, explicé en
Noticias Cuatro el insomnio familiar fatal, una
enfermedad genética dominante y neurodegenerativa
que afecta al tdlamo, causando insomnio progresivo,
deterioro del movimiento, memoria y demencia rapida.
Actualmente no tiene tratamiento, aunque las lineas de
investigacion buscan terapias para ralentizar su avance
inicial y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Cristina Alfaro, oncéloga de la OSI Araba, habla en ETB
sobre la necesidad de visibilizar el cancer de mama
masculino, que representa el 1% de los casos en
Euskadi. El diagnéstico precoz es clave, ya que el
desconocimiento y el retraso complican el pronéstico.

|zaro Kortazar habla en el programa “Quédate” de ETB
sobre insomnio familiar fatal, una enfermedad rara sin
cura que afecta a 20 familias alavesas. Una de las lineas
de investigacion de esta patologia hereditaria,
caracterizada por la degeneracion del tdlamo, es
identificar su factor desencadenante, ain desconocido.
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|zaro Kortazar interviene en el programa “Egun on” de
ETB1 para explicar la misofonia o sensibilidad selectiva
al sonido, trastorno neurolégico que provoca
intolerancia a los sonidos cotidianos producidos por
otras personas, con posibles consecuencias psicologicas
y fisicas. Actualmente no existe tratamiento
farmacoldgico, la terapia cognitivo-conductual es |a
principal opcion para afrontar estas situaciones sin
evitarlas.

|zaro Kortazar aborda el insomnio familiar fatal en el
programa “Biba Zuek” de ETB, enfermedad genética
ultra rara. Esta enfermedad que afecta a algunas
familias, principalmente en Alava, se incluye dentro de
las enfermedades causadas por priones. Actualmente,
las investigaciones estan orientadas a la deteccion de
los estadios mas precoces de la enfermedad y a
prolongar la esperanza de vida de los y las afectadas.

Lucas Tojal, coordinador de la Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca de la OSI Araba, explica en 'La mecanica del
caracol' de Radio Euskadi los objetivos y funcionamiento
de esta unidad, primera acreditada a nivel europeo en
prevencidn secundaria. Un equipo multidisciplinar
prepara a pacientes cardiovasculares para adoptar
habitos saludables tras un infarto, cirugia o insuficiencia
cardiaca. En dos meses, combinan ejercicio con control
de factores de riesgo y apoyo integral para mejorar la
calidad de vida y prevenir recaidas.
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Redes Sociales: Linkedln

La cuenta de LinkedIn ha alcanzado 992
seguidores/as posicionandose como un canal
estratégico para conectar con profesionales
cientificos y sanitarios.
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Bioaraba

— 992 seguidiones

AL @ **Bioaraba en la CCl Conference de Bruselas — 9 de abril de 2025

Hoy. 9 de abril. el Instituto de Investigacion Sanitaria **Bioaraba™ esta presente en la ==CCl
Conference™* gue se celebra en *“Bruselas™, en el marco del provecto europeo **CCMEU®®,
enfocado en mejorar la atencién al cancer en toda Europa.

El *profesor Marcin Balcerzik™, ""lkerbasque Research Professor™, participa activaments en
esta jornada. interviniendo en una sesidn centrada en log “programas de cribado
(screening)*™ y su papel clave en los modelos integrados de atencién oncoldgica.

Un paso mas hacia una sanidad mas equitativa, innovadora y centrada en el paciente. Ej
#CCI4EU #Bioaraba #lkerbasque #Screening #AtencidnOncoldgica #lnvestigacianSanitaria
#Europa #5alud

L@ *“Bioaraba Bruselako CCl Konferentzian - 2025eko apirilaren 92"

Gaur, **2025eko apirilaren 9an*®, ™Bioaraba Osasun lkerketa Institutus™ Bruselan ospatzen
ari den **CCl Konferentzian® parte hartzen ari da, **CCI4EU** proiektu europarraren baitan,
Europako minbiziaren arreta hobetzea helburu duena.

**Marcin Balcerzik irakaslea™", *"lkerbasque Research Professor™, jardunaldi honetan parte
hartzen an da modu aktiboan, *screening-programen™ inguruke saio batean esku hartuz,
Pragrama horiek funtsezkoak dira arreta onkolegiko integratuaren ereduan,

Osasun bidezkoago, berritzaileago eta pazientean oinarritutake baten alde urrats berri bat. (&

#CCI4EU #Bioaraba #lkerbasque #Screening #MinbiziarenArreta #lkerketaSanitarica

#Europa #Osasuna

We are pleased to announce that Dr. Ainhoa Alvarez Ruiz de Larrinaga, a researcher
at the Bioaraba Health Research Institute and a member of the Sleep Unit at OS|
Araba, has been elected president of the Spanish Sleep Society. This recognition
took place during the joint meeting of the Spanish Sleep Society and the European
Sleep Research Society. held in Seville from September 24 to 27, 2024, where
advances in sleep disorder research were presented.

.-E) This achievement reminds us of the crucial role our researchers play in
advancing science. Together. we continue to build a future full of discoveries at
Bioaraba.

#Bioaraba #Research #5leep #SpanishSleepSociety
#EuropeanSleepResearchSociety
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UNIDAD DE ENSAYOS
CLINICOS

i

La Unidad de Ensayos Clinicos
del IIS Bioaraba consigue la
Certificacion de Calidad UNE-
EN ISO 9001:2025,
suponiendo un
reconocimiento a la garantia
de calidad de los servicios que
ofrece la unidad.
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ESTUDIOS CLINICOS

Incremento del 28% en el
numero de estudios clinicos
iniciados totales. Se han
iniciado el doble de ensayos
clinicos con medicamento y
de estudios clinicos
comerciales respecto al
ejercicio previo.

Inicio de ensayos clinicos en
red, en colaboracion con
centros de todo Euskadiy
coordinados desde el IIS
Bioaraba, centralizdndose la
intervencion desde nuestra
unidad de fases tempranas.

INTENSIFICACION
DE LA ACTIVIDAD
INVESTIGADORA

Concesidén de dos
intensificaciones y
continuacion de otra,
mediante la liberacidn de
parte de la actividad
asistencial durante 2 anos.
Lineas de investigacion:
enfermedades neuroldgicas,
alternativas de tratamiento
dentofaciales para la apnea
del sueno, oncologia de
cavidad oral y orofaringe, y
mejora de la calidad de vida
en pacientes oncoldgicos.

FOMENTO DE LA
COLABORACION

Con el objetivo de promover
la cooperacion entre las
diferentes areas y grupos
|+D+i del Instituto se han
elaborado los Proyectos
Cientificos Colaborativos de
las areas cientificas.

ILUSTRE COLEGIO
OFICIAL DE MEDICOS
DE ALAVA (ICOMA)

Convenio de colaboracion
entre el IS Bioaraba y el
ICOMA con objeto de
fomentar las relaciones entre
la investigacion y el personal
clinico, asi como acercar los
proyectos y estudios de
investigacion e innovacion a
los y las colegiadas alavesas,
quienes constituyen una parte
importante del personal
investigador clinico del
instituto.
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CAPACITY BUILDING CONFERENCE
— COMPREHENSIVE CANCER

FORMACION INFRASTRUCTURES FOR EUROPE PUBLICACIONES
(CCI4EU)

El nUmero de tesis doctorales Un equipo multidisciplinar del Incremento del nimero de

leidas ha aumentado, lIS Bioaraba especializado en publicaciones citables con un

alcanzando un total de 24, de oncologia, fue seleccionado total de 279

las cuales 13 obtuvieron la para participar en la conferencia

mencidn internacional. Este “Bringing research insights into Aumento del nimero de

dato supone un incremento clinical implementation”, publicaciones en acceso

del 14% en el nimero de organizada por el consorcio abierto llegando a 242

menciones internacionales europeo CCI4EU. EI lIS

respecto al aho anterior. Bioaraba ha sido uno de los dos Aumento del porcentaje de
grupos nacionales publicaciones en revistas QT
seleccionados gracias a la alcanzando el 68,1%

propuesta “Customised
attention to cancer patients:
from beginning to end”,
reconocida por su enfoque
holistico e integral en la
atencion al paciente oncologico.




Investigacion
¥4 e Innovacion
responsable (RRI)




IGUALDAD DE GENERO

SCIENCE

EDUCATION %

2 E| IS Bioaraba publica la “Guia de
incorporacién de la perspectiva de
género en la investigacion e
innovacion sanitaria” para sensibilizar
y ayudar al personal investigador del
instituto a implementar el enfoque de
género de forma efectiva, y asi

. mejorar el conocimiento sobre la salud

de hombres y mujeres.

3
GENDER . J H

EQUALITY

PILDORA FORMATIVA EN RRI m“

Guia para la Iincorporacion
de la perspectiva de género
en la investigacion e

2> |Investigacidn e innovacidn o e eiguiia »
responsable en el diseno (y =
ejecucion) de proyectos de
investigacion en salud impartida por
el Dr. Santiago Rello, investigador

ACCESO ABIERTO del IdiPaz.

2 El 60,6% de las publicaciones citables
lideradas por el IIS Bioaraba, esta
encabezada por mujeres.

2 386,74% de las publicaciones en e

abierto. ; M
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PARTICIPACION CIUDADANA EDUCACION CIENTIFICA

2 Participacion en jornadas y encuentros con asociaciones de 3 Personal investigador del IS Bioaraba colabora con el Instituto de educacion
pacientes y personal investigador del IIS Bioaraba: secundaria Miguel de Unamuno impartiendo la asignatura B+ en la que el
« Sociedad Espanola de Bioquimica y Biologia Molecular alumnado tiene que disenar y desarrollar un proyecto cientifico o de
(SEEBBM). innovacion.
« Jornada de Investigacion en Enfermedades Raras
organizadas por el Gobierno Vasco. 2 Elhuyar Zientzia Azoka:
« Jornada de Pacientes en la investigacion vasca en « Visita del Instituto de educacién secundaria Uribarri de Basauri a
salud. Bioaraba.
« “Encuentro de pares”. Estudiantes de secundaria de Alava y Navarra se
2 Visita de AFARABA (Asociacion Alzheimer y otras reunieron con personal investigador del IIS Bioaraba en el Planetario de
demencias) al IIS Bioaraba. Pamplona, en un encuentro propiciado por Planeta STEM, Elhuyar y
Bioaraba. El alumnado presenté sus proyectos y recibié asesoramiento
2» Premio Mass x tu Corazon 2024 de la Asociacion Corazon profesional para mejorarlos. Estos trabajos se mostraron en la Feria
sin fronteras al |IS Bioaraba y al proyecto PrediMed Plus. Tecnociencia de Pamplona en abril y en la Elhuyar Zientzia Azoka de

Bilobao en mayo.
2> E| IS Bioaraba y el Servicio de Cardiologia de la OSI Araba

celebro una jornada dedicada al proyecto PrediMed Plus, 2 Pint of Science: charla “Despertar del Insomnio Fatal '
referente nacional en prevencién cardiovascular, mediante Familiar” impartida por lzaro Kortazar Zubizarreta. DO
la combinacion de dieta mediterranea y ejercicio fisico. A P‘NT UF
esta jornada se invito a los/las participantes alaveses/as SCIENCE
para dar a conocer los resultados del estudio y agradecer |

su participacién. La prestigiosa revista Nature destacd su 3 Coorganizacion del curso de verano UPV/EHU One Health en accion:
potencial de transformar la medicina. Estrategias multidisciplinares para un desarrollo sostenible organizado.
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colaboraciones
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1. Aburto M, Rodriguez Portal JA, Fernandez Fabrellas E, et al. Influence of clinical practice guidelines on the diagnosis and treatment of idiopathic pulmonary
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